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Quand la terre joue le rôle de thérapie
 Gianni Cappelletti, psychologue-agriculteur aide des personnes fragilisées par le handicap, les troubles psy… à
reprendre confiance en elles.
 
 Depuis bientôt quinze ans, Gianni Cappelletti   psychologue-agriculteur de 57 ans, œuvre, les mains dans la terre,
au côté de personnes fragilisées. Il mène sa mission de psychologue auprès de femmes et d’hommes discriminés.
Stigmatisés à cause de leur maladie mentale, de leur handicap, de leur trouble…
 « Coller une étiquette à quelqu’un, c’est très violent, ça condamne à avoir une vie mutilée. »
 « On a commencé à cultiver des fruits et légumes de saison pour donner l’occasion de travailler à des gens avec
un handicap ou des troubles psychiatriques, mais aussi à des alcooliques, des demandeurs d’asile et des
marginaux en général. »
 La majorité des hommes et des femmes qu’il accueille n’ont jamais eu d’expérience professionnelle.
 Réduites à leurs troubles, les personnes atteintes de retard mental grandissent aussi souvent dans un cadre
familial extrêmement protecteur et infantilisant qui ne les pousse pas à se frotter à la vie et à développer leurs
capacités.
 « La première étape, ici, c’est donc de découvrir ensemble quelles sont les potentialités inexprimées des
personnes. Ils vont ainsi expérimenter tous les types de boulot, mais aussi la relation avec les autres. À la
campagne, le travail est varié, donc chacun peut trouver sa place. »
 Ils travaillent tous les matins de 8 heures à midi, du lundi au vendredi.
 « Ils ne sont pas considérés comme des personnes handicapées ou avec des troubles, mais comme des adultes
qui ont le droit de s’insérer dans la société. »
 « L’objectif ici est différent pour chacun, c’est lié à leur histoire individuelle. Ça peut signifier sortir de la maison
sans avoir honte, en récupérant une dignité en tant que travailleur. Pour d’autres, ce sera de ne plus rentrer dans
un hôpital psychiatrique, ni d’avoir d’idées suicidaires.
 On cherche à aider chacun à développer ses potentialités pour avoir une vie digne, heureuse, où les droits au
travail et à une vie autonome, soient respectés. »
 L’un des secrets du succès de cette initiative, c’est le temps donné à chacun pour trouver sa place. Mais aussi le
rôle fondamental du collectif : « C’est le groupe qui est puissant, qui accueille, qui soutient. » (402 mots)
 Nice Matin, avril 2025

D1. De quel type de document s’agit-il ?
A) Un article informatif.
B) Une publicité
C) Un dossier.

D2. Ce document s’adresse :
A) A’ un large public.
B) Aux soignants.
C) Aux agriculteurs.

D3. Quel est le métier de Gianni Cappelletti ?
A) Educateur et journaliste.
B) Agriculteur et médecin.
C) Psychologue et agriculteur.

D4. Quel âge a-t-il Gianni Cappelletti?
A) 67 ans.
B) 47 ans.
C) 57 ans.



D5. Gianni travaille avec des personnes fragilisées :
A) Depuis plus de 15 ans.
B) Depuis presque 15 ans.
C) Ce n’est pas précisé.

D6. A’ quelles personnes Gianni cherche-t-il à redonner confiance ?
A) A’ des personnes fragilisées par un handicap.
B) A’ des personnes âgées isolées.
C) A’ des enfants avec des troubles psychiques.

D7. Que cultivent les personnes accueillies dans cette initiative ?
A) Des fruits et des légumes.
B) Des céréales et des légumes.
C) Des fleurs et des fruits.

D8. D’après le document, les personnes accueillies doivent déjà avoir une expérience professionnelle.
A) On ne sait pas.
B) Faux.
C) Vrai.

D9. D’après le document, le travail à la campagne permet à chacun de trouver sa place.
A) Faux.
B) Vrai.
C) On ne sait pas.

D10. Les activités à la campagne ont lieu le lundi et le vendredi uniquement.
A) On ne sait pas.
B) Faux.
C) Vrai.

D11. Pour certaines personnes, que peut signifier le fait de retrouver une dignité ?
A) Pouvoir sortir de chez soi sans avoir honte.
B) Gagner beaucoup d’argent.
C) Quitter définitivement la campagne.

D12. Dans cette structure les participants sont considérés comme :
A) Des personnes qui ont le droit de trouver leur place dans la société.
B) Des patients hospitalisés.
C) Des enfants à protéger.

D13. L’objectif est identique pour toutes les personnes accueillies.
A) Vrai.
B) Faux.
C) On ne sait pas.

D14. D’après le document, pour certaines personnes, le projet peut contribuer à éviter un retour à l’hôpital.
A) Faux.
B) On ne sait pas.
C) Vrai.

D15. Parmi les personnes accueillies y a-t-il des demandeurs d’asile ?
A) On ne sait pas.
B) Non.
C) Oui.

D16. Chez chaque participant on cherche à développer :
A) Ses compétences sportives.
B) Ses connaissances médicales.
C) Ses potentialités.



D17. Quel droit est mentionné dans le texte ?
A) Le droit aux vacances.
B) Le droit à un logement gratuit.
C) Le droit au travail.

D18. Dans cette expérience le groupe :
A) N’a pratiquement aucune importance.
B) Contrôle seulement leur travail.
C) Soutient les participants.

D19. Quel est l’un des secrets du succès de cette initiative ?
A) Imposer les mêmes objectifs à tout le monde.
B) Donner à chacun le temps de trouver sa place.
C) Faire travailler les participants seuls.

D20. Le texte affirme que le collectif peut avoir un rôle fondamental dans la réussite du projet.
A) Faux.
B) On ne sait pas.
C) Vrai.


