
PROVA SCRITTA – ASSISTENTI SOCIALI 2025 – SOCIETA’ DI SERVIZI VDA 

01 - Che cosa si intende quando si parla di diritto all'autodeterminazione della persona in senso 

metodologico? 

A) Principio per cui si rispetta l'inalienabile diritto della persona a non essere manipolata e che produce 

risultati efficaci per l' assistente sociale. 

B) Principio etico inteso come valore irriducibile ed inestimabile, secondo il quale non è mai concesso agli 

assistenti sociali di determinare loro le finalità degli interventi. 

C) Principio secondo il quale l'assistente sociale sviluppa rapporto professionale fondato sulla fiducia. 

02 - Che cosa si intende quanto si parla del Codice Deontologico dell'assistente sociale definendolo 

"eticamente fondato"? 

A) Le norme in esso raccolte non hanno di per sé un valore assoluto ed incondizionato, ma il loro significato 

si alimenta in una precisa scelta etica. 

B) Le norme devono essere obbligatoriamente messe in pratica indipendentemente dai valori 

dell'assistente sociale. 

C) Le norme individuano strategie professionali da adottare in qualsiasi situazione l'assistente sociale si 

trovi. 

03 - Quale è lo strumento che meglio consente all'assistente sociale di svolgere la sua funzione di 

programmazione, progettazione e organizzazione dei servizi? 

A) Il piano di zona. 

B) Il progetto assistenziale individualizzato. 

C) Il lavoro di rete. 

04 - Che cosa si intende quando si parla di diritto al segreto professionale? 

A) Diritto alla protezione di notizie che sono state acquisite in un contesto professionale e connotato da un 

rapporto di fiducia. 

B) Diritto a mantenere la sfera intima e privata. 

C) Diritto alla protezione di informazioni che si sono acquisite come cittadini con l'utilizzo dei social media. 

05 - Che cosa si intende quando si parla di ruolo politico della professione di assistente sociale? 

A) Impegno a lavorare contestualmente per il bene della persona e della comunità. 

B) Impegno a mantenere rapporto c ostanti con i decisori politici. 

C) Impegno a salvaguardare l'immagine della professione. 

06 - Definisca il concetto di advocacy: 



A) Una serie di interventi e azioni finalizzate a dare voce, riconoscimento e influenza a persone o gruppi che 

hanno meno potere o che sono emarginati. 

B) Strumento attraverso il quale le istituzioni pubbliche attuano l'equa ripartizione delle risorse. 

C) Diversi tipi di intervento mirati al superamento delle cause delle situazioni di bisogno mediante 

predisposizione di progetti. 

07 - In relazione al processo metodologico, quali sono le tipologie di colloquio che si possono attivare 

durante la fase di analisi della situazione? 

A) Il colloquio che si reaizza durante la fase di accoglienza o primo contatto e il colloquio orientato a 

raccogliere informazioni sulla base di ipotesi specifiche. 

B) Il colloquio informativo e il colloquio caratteristico del casework di tipo terapeutico. 

C) Il colloquio terapeutico e il colloquio motivazionale. 

08 - La Riforma art. 403 del Codice Civile prevede come primo intervento: 

A) La collocazione del minore da parte della pubblica autorità, a mezzo degli organi di protezione 

dell'infanzia, in luogo sicuro 

B) Il decreto di allontanamento disposto dal Pubblico Ministero presso il Tribunale per i Minorenni   

C) Il decreto di immediato allontanamento disposto dal  Tribunale per i Minorenni  

09 - Quando si può considerare "riparativo" un allontanamento di minore del proprio nucleo familiare? 

A) Quando l’azione mira a garantire l’accoglienza e la cura del minore da parte di una risorsa familiare 

sostitutiva della famiglia d’origine per un periodo medio - lungo, a fronte di una prognosi di recuperabilità 

parzialmente negativa ma dove non sia opportuno recidere il legame affettivo e di filiazione. 

B) Quando l’azione interviene nel percorso di valutazione e cura dei figli e dei genitori, sollevando entrambi 

da una relazione compromessa, dannosa o rischiosa, e tentando nella separazione di recuperare. 

C) Quando l’intervento ha l’obiettivo di interrompere una situazione di dannosità e pericolo. 

10 - Quale tra le seguenti affermazioni è corretta: 

A) L'Assistente Sociale può essere chiamato dai Tribunali come esperto nei procedimenti civili e penali. 

B) L'assistente sociale non può mai essere nominato come Consulente Tecnico d’Ufficio (CTU). 

C) L'Assistente Sociale può essere chiamato dai Tribunali come esperto solo nei procedimenti civili 

(affidamento di minori, adozioni, tutela dei soggetti fragili) e penali (minorenni e adulti). 

11 - Qual è una delle finalità di cui all’art. 1 della legge n° 104/1992? 

A) Garantire il pieno rispetto della dignità umana e i diritti di libertà e di autonomia della persona con 

disabilità, promuovendone la piena integrazione nella famiglia, nella scuola, nel lavoro e nella società. 



B) Favorire l’accesso gratuito ai servizi sanitari e assistenziali per tutti i cittadini, indipendentemente dalla 

loro condizione economica o sociale. 

C) Stabilire criteri per la distribuzione dei fondi destinati agli enti locali per la realizzazione di infrastrutture 

accessibili alle persone con disabilità. 

12 - Cosa caratterizza i servizi a bassa soglia? 

A) Sono interventi socio-assistenziali che accolgono persone in grave disagio senza richiedere requisiti rigidi 

di accesso. 

B) Sono servizi esclusivamente dedicati ai cittadini italiani con difficoltà economiche. 

C) Sono strutture che forniscono assistenza solo a persone con documentazione completa e requisiti 

specifici. 

13 - Cosa si intende con il termine "valutazione" in ambito socio-assistenziale? 

A) Un giudizio su un insieme di azioni coordinate e intenzionali, finalizzate a produrre effetti visibili. 

B) Il processo di monitoraggio continuo di un servizio per verificarne la disponibilità. 

C) L'analisi dei bisogni individuali di una persona per determinare l'intervento più adatto. 

14 - Cosa si intende per integrazione professionale in ambito socio-assistenziale? 

A) La collaborazione tra diverse figure professionali, che mettono insieme le proprie competenze per 

affrontare un problema in modo globale e coordinato. 

B) Il lavoro di una singola figura professionale che gestisce tutte le problematiche di un individuo o di un 

gruppo. 

C) Il processo di monitoraggio esclusivamente sanitario delle condizioni di una persona, senza coinvolgere 

altri professionisti. 

15 - Qual è lo scopo dell’amministrazione di sostegno? 

A) Garantire assistenza a persone con difficoltà nel gestire i propri interessi, attraverso la nomina di un 

amministratore che li supporti in modo proporzionato ai loro bisogni. 

B) Sostituire completamente la volontà della persona, impedendole di prendere qualsiasi decisione 

autonoma. 

C) Esclusivamente gestire il patrimonio economico della persona assistita, senza occuparsi di altri aspetti 

della sua vita. 

16 - Quando un minore può considerarsi emancipato ai sensi del Codice Civile? 

A) Al compimento del 16° anno di età, se contrae matrimonio con l'autorizzazione del Tribunale. 

B) Automaticamente al compimento dei 18 anni. 

C) Al compimento del 14° anno di età, se autorizzato dai genitori. 



17 - Quale delle seguenti affermazioni, relative al concetto di emarginazione, NON è corretta? 

A) E’ il processo attraverso il quale una persona acquisisce una maggiore autonomia e indipendenza, sia dal 

punto di vista giuridico che sociale. 

B) Può portare a disagio, discriminazione e ridotte opportunità di integrazione. 

C) E' un fenomeno sociale che si verifica quando un individuo o un gruppo viene escluso o isolato dalla 

partecipazione attiva alla vita sociale, economica, culturale o politica di una comunità. 

18 - L’art. 6, par. 1, lett. d) del GDPR stabilisce che il trattamento dei dati è lecito se "necessario per 

salvaguardare gli interessi vitali dell’interessato o di un’altra persona fisica". In quale delle seguenti 

situazioni tale diritto è violato? 

A) Un medico di un ospedale condivide, senza il consenso del paziente, i risultati di un test HIV con un 

familiare. 

B) Le forze dell’ordine trattano informazioni personali per prevenire un pericolo imminente per qualcuno. 

C) Un pronto soccorso accede ai dati sanitari di un paziente privo di conoscenza per fornire cure immediate. 

19 - Chi sono i minori stranieri non accompagnati (MSNA)? 

A) Minori di età inferiore ai 18 anni, di cittadinanza non italiana o apolidi, presenti sul territorio italiano 

senza genitori o altri adulti legalmente responsabili. 

B) Minori stranieri che arrivano in Italia con i propri genitori ma chiedono protezione internazionale. 

C) Minori italiani che si trovano all’estero senza la presenza dei genitori o di un tutore legale. 

20 - Quali attività rientrano nel Servizio Sociale Professionale? 

A) La lettura e decodifica della domanda, la presa in carico della persona, l’attivazione delle risorse in rete, 

l’accompagnamento e l’aiuto nel processo di promozione ed emancipazione. 

B) La gestione di pratiche burocratiche relative ai permessi di soggiorno e alle carte di identità. 

C) La distribuzione di beni di prima necessità senza accompagnamento o supporto personalizzato. 

21 - Qual è l'oggetto principale della Legge regionale 15/12/1982 n° 93? 

A) La promozione di servizi a favore delle persone anziane e inabili. 

B) La promozione di servizi per l'integrazione dei migranti nel territorio 

C) La creazione di strutture residenziali per minori e giovani disagiati. 

22 - In caso di separazione o divorzio dei coniugi, a chi NON spettano le competenze in merito 

all’affidamento del figlio minore? 

A) Al Giudice Tutelare. 

B) Al Tribunale ordinario. 



C) Al Tribunale per i minorenni. 

23 - Quali delle seguenti competenze rientrano nelle attribuzioni del Giudice Tutelare? 

A) Nomina del tutore per i minori non emancipati e degli amministratori di sostegno per gli incapaci di 

agire. 

B) Nomina di un curatore per le persone interdetti o inabilitati. 

C) Gestire la procedura di divorzio e separazione legale dei coniugi. 

24 - Chi è il tutore e quali sono le sue principali responsabilità? 

A) Il tutore è una persona nominata dal Giudice Tutelare per rappresentare e prendersi cura di una persona 

che non è in grado di gestire autonomamente i propri interessi, amministrando i suoi beni e prendendo 

decisioni per la sua tutela. 

B) Il tutore è una persona che assiste una persona in difficoltà economiche, ma non ha responsabilità legali 

o patrimoniali. 

C) Il tutore è un parente che gestisce i beni di un minorenne senza bisogno di una nomina legale. 

25 - Il D.lgs 23/3/2001 n° 151 si interessa principalmente di: 

A) Normative in materia di congedo di maternità, paternità e altri diritti legati alla protezione della famiglia 

e della genitorialità. 

B) Disciplina delle norme in materia di assistenza sociale e servizi per persone con disabilità. 

C) Regolamentazione della protezione sociale per i lavoratori disoccupati. 

26 - Chi sono gli invalidi civili? 

A) Persone che, a causa di una menomazione fisica, psichica o sensoriale permanente, hanno una ridotta 

capacità lavorativa o una limitazione nella partecipazione alla vita sociale, e la loro condizione viene 

riconosciuta ufficialmente dall'INPS. 

B) Persone che hanno perso il lavoro a causa di un incidente e necessitano di un risarcimento economico. 

C) Persone che, a causa di un'infermità temporanea, necessitano di un trattamento medico a carico del 

sistema sanitario nazionale. 

27 - Quale delle seguenti affermazioni è corretta riguardo al Codice Deontologico degli assistenti sociali? 

A) Il Codice Deontologico fornisce linee guida per garantire il rispetto dei diritti, della dignità e 

dell'autonomia delle persone assistite. 

B) Il Codice Deontologico è un insieme di norme che regolano solo l'aspetto legale del lavoro degli assistenti 

sociali, senza riguardare gli aspetti etici. 

C) Il Codice Deontologico stabilisce che gli assistenti sociali devono anteporre i loro interessi professionali a 

quelli delle persone assistite. 



28 - Cosa può comportare la violazione del Codice Deontologico da parte di un assistente sociale? 

A) L'apertura di un procedimento disciplinare, che può portare a sanzioni come ammonizione, censura, 

sospensione o radiazione dall'albo professionale. 

B) Solo una sanzione pecuniaria per il professionista. 

C) La perdita immediata del diritto di esercitare la professione, senza la possibilità di procedimenti 

disciplinari. 

29 - E' un documento redatto dall'assistente sociale, in collaborazione con altri operatori e soggetti, che 

definisce obiettivi, azioni, tempi e verifiche. Di quale docuemento si tratta? 

A) Il piano d'intervento. 

B) Il report. 

C) L'analisi diagnostica. 

30 - La Legge regionale 14/2008 sul Sistema integrato di interventi e servizi a favore delle persone con 

disabilità, promuove principalmente: 

A) L'inclusione sociale delle persone con disabilità attraverso la collaborazione tra istituzioni pubbliche e 

private. 

B)  L'assistenza sanitaria esclusiva tramite l'Azienda USL. 

C) Il sostegno economico diretto alle famiglie delle persone con disabilità, senza coinvolgimento di altri 

attori sociali. 


