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01 - Le document appartient au genre : 

A) Informatif. 

B) Publicitaire. 

C) Economique. 

ANSWER: A 

02 - Le document est destiné : 

A) À un large public. 

B) À qui s’occupe de gastronomie. 

C) À qui s’occupe de sport. 

ANSWER: A 

03 - Le but principal du document est de : 

A) Faire connaître l’organisation de la restauration des athlètes. 

B) Faire de la publicité aux JO. 

C) Faire connaitre les différentes disciplines sportives. 

ANSWER: A 

04 - Le groupe Sodeko Live s’occupe : 

A) De la restauration des athlètes. 

B) De l’entrainement des athlètes. 

C) De l’organisation des JO. 

ANSWER: A 

05 - Chaque jour il faudra servir  : 

A) 40 000 repas à 15 000 athlètes. 

B) 4 000 repas à 15 000 athlètes. 

C) 40 000 repas à 1 000 athlètes. 

ANSWER: A 

06 - Hélène de France est : 

A) Une nutritionniste. 



B) Une athlète. 

C) Une chef étoilée. 

ANSWER: A 

07 - Les athlètes ont tous les mêmes besoins. 

A) Faux. 

B) Vrai. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

08 - D’après le document, pour réparer la masse musculaire, il faut : 

A) Des protéines. 

B) Des sucres. 

C) Des graisses. 

ANSWER: A 

09 -  D’après le document, tous les athlètes ont surtout besoin de glucides. 

A) Faux. 

B) Vrai. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

10 - D’après le document, l’empreinte carbone sera réduite de moitié. 

A) Vrai. 

B) Faux. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

11 - Tous les aliments seront cultivés à proximité de Paris. 

A) Faux. 

B) Vrai. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 



12 - Pour préparer les repas ils utiliseront des structures déjà existantes. 

A) Vrai. 

B) Faux. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

13 - Les plats seront préparés dans des restaurants. 

A) Faux. 

B) Vrai. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

14 - D’après le document, les repas seront soumis à de nombreuses contraintes diététiques. 

A) Faux. 

B) Vrai. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

15 - Les athlètes découvriront les plaisirs de la gastronomie française grâce à trois chefs. 

A) Vrai. 

B) Faux. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

16 - D’après le document, les athlètes consommeront 3 000 000 de bananes. 

A) Vrai. 

B) Faux. 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 

17 - D’après le document, pour leurs repas, les athlètes : 

A) Pourront choisir parmi cinq cents recettes. 

B) N’auront pas le droit de choisir leurs recettes préférées. 



C) Devront tous choisir les mêmes aliments. 

ANSWER: A 

18 - Quelle information n’est pas présente dans le texte ? 

A) Un des chefs étoilés est italien. 

B) Les chefs proposeront chaque jour des plats gastronomiques. 

C) Les préparations seront faites dans les cuisines des écoles. 

ANSWER: A 

19 - Les prochains JO auront lieu à :  

A) Los Angeles. 

B) Rome. 

C) Tokio. 

ANSWER: A 

20 - Aux athlètes ne seront proposés que des plats de la gastronomie française. 

A) Faux. 

B) Vrai 

C) Ce n’est pas précisé. 

ANSWER: A 


