PARTICOLARI COSTRUTTIVI

SEZIONE TIPO DEL PIANO DI CALPESTIO

A monte del sentiero andra rimo
il materiale instabile e rastrell:
per almeno 2 metri

La scarpata di monte deve es
possibilmente profilata a 45

Dimensioni e Funzione dell’'opera:
particolari creare un piano di
S| tecnici calpestio resistente

nel tempo

Il piano di calpestio deve

avere pendenza esterna
di circa il 10% per
permettere il deflusso
delle acque

60 —-80cm

A valle del sentier
andra rimosso
materiale per circa
meto

NO

Il cordolo & un ostacolo
/pe% il deflusso delle acque

Esempio opera finita

NO

In questa situazione
/S crea il

ruscellamento

NO

Il materiole qui depositato
& un ostacolo per il deflusso
delle acque
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RIPRISTINO PIANO DI CALPESTIO A SEGUITO
DI EROSIONI

Funzione dell’opera: ripristinare
il piano di calpestio

Situazione con solco
poco o mediamente
profondo

Situazione con solco
molto profondo

Scavi

N

Prima
de”’intervento ..OOQOI..000000.0!..000000.0...00

Riporti

Scauvi e riporti
da eseguire

P ®00000000000000000000000000000

Dopo
I'intervento
\~

Come si vede dai disegno, operando scayi
riporti si realizza lo spianamento del piano |di
calpestio eliminando la trincea

Necessita di realizzare
attraversamentl

Tratti che presentano ancora,
a fine lavori, un rilevato a valle

In questa situazione, di solco molto profondo, arena fine lavori un rilevato g
valle (la completa eliminazione causerebbe scapipo ingenti e la formazione
di una larghezza eccessiva del piano di calpetio)dispensabile eseguire
attraversamenti frequenti per ridurre I'erosiorféacamente in zone dove
'acaua non incontra ostacc
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PIANO DI CALPESTIO SU PIETRAIA

Realizzazione piano di calpestio su pietraia

Dimensioni e
particolari tecnici pistrame compattato

——
_‘

Funzione dell’'opera:
permettere il
passaggio agevole su
tratti in pietraia

Esempio operafinita
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PULIZIA VEGETAZIONE

Potature

NO!

Abbattimenti

Funzione dell’'opera:
Agevolare il passaggio
agli escursionisti

NO!

NL

Sl!

Sl

Pulizia vegetazione erbacea e arbustiva e arborea

Situazione con vegetazione erbacea e arbustiva

la pulizia va eseguita su una fascia di 2 metricnt® e a

valle del piano di calpestio

Situazione con vegetazione arborea

piante in precario stato di stabilita;

» Vanno sramate le piante che ostacolano il transito

Vanno abbattuti solo le piante sul piano di calpest le
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La sramatura non deve mai
superare un terzo dell'altezza
totale del fusto, altrimenti &
meglio abbattere tutta la
pianta

La ramaglia va accatastata ordinata
alla base degli alberi: i rami tagliati
da alberi a monte del sentiero
devono essere accatastati sulle
piante a monte, quelli a valle sulle
piante a vall
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TAGLIONE IN PIETRA

Riempimento con materiale terroso-pietroso
per raccordare o valle il piano di calpestio

Dimensioni e
particolari tecnici

Funzione dell’'opera:
regimazione acque
superficiali

Corretta sovrapposzione
delle lastre in pietra

45°

Esempio opera finita|
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TAGLIONE IN LEGNO

Funzione dell’'opera:

Riempimento con materiale terroso-pietroso . .
per raccordare a valle il plano di calpestio reglma2|0ne acque
superficiali

Fittone in legno D|menS|On| e

diam min 10 cm
particolari tecnici

Tondo in legno
diam. min 10 cm

45°

Esempio opera finita|
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CANALETTA IN PIETRA

e sponde devono essere leggermente
nclinate verso lesterno

Le sponde

devono essere leggermente

inclinote verso l'esterno

0-60 cnm

Lastra in pietra di pessore min. 10 cm

Funzione dell’'opera:
regimazione acque
superficiali e
attraversamento di
piccoli corsi d’acqua

Dimensioni e particolari
tecnici

Esempio operafinita
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CANALETTA IN LEGNO

Tonco in legno
diam, min 10 cm

Fittone in legno
diam min 10 cm

Funzione dell'opera:
regimazione acque
superficiali

45°

Dimensioni e particolari
tecnici

Esempio opera finita|
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GRADINI IN PIETRA

,,L = min 45 cm ~
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Situazione ideal
blocchi unici
sovrapposti.

facilitare agli
escursionisti il

ripidi di sentiero.

rOCCIiOSi

ANNNANN
AN

Infissione di

NS\ \\\\\\.}\‘[

tondini
previa foratura della pietra

Funzione dell'opera:

superamento di tratti

Realizzabile sia su
substrati terrosi che

in acclalo

Situazicne con
blocchi di dimensioni
minori

Infissione tondini in
ferro per ancoraggio

RN

Tondini inseriti nella pietra per un|

migliore risultato estetico

ROCCIA

Tondini esterni: non devono mai
oltrepassare in altezza il la pedat

1=

Substrato roccioso
Infissione tondini in
ferro per ancoraggio:
- diametro minimo 20
mm;

- infissione minima
nella roccia 30 cm

Riempimento moateriale
terroso

Cunei in piletra
di rinforzo

Alzata in pietra e
pedata in terra
Occorre inserire
cunei in pietra per
rinforzo

La pedata puo esst
rivestita di lastre in
pietra ben
ammorsate nel
materiale terroso
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GRADINI IN LEGNO

) . ; ) Funzione dell'opera:
Dimensioni e particolari facilitare agli

tecnicl escursionisti il
superamento di tratti
ripidi di sentiero.
Realizzabile su
substrati terrosi

Fas di realizzazione

Esempio operafinita
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MASSICCIATA IN ACCOLTELLATO

Dimensioni e particolari
tecnici

Massicciata classic con pietre di
coltello

NO! Pietrache emerge troppo
dal piano

min 30 cm

NO! Pietra di dimensioni
non adeguate

Funzione dell’'opera:
pavimentazione che
conferisce
all'infrastruttura
un’elevata resistenza
all’erosione. Utilizzata per
lo piu in tratti carrabili.

/NO‘ interstizio non Scagliat/oNO. Pietradi piatto
m f

NO! Pietradi forma W
non adeguata (troppo tonda). |||

Esempio operafinita
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MASSICCIATA GREZZA

particolari tecnici

Massicciata grezz per zone
umide

Funzione dell’'opera:
migliorare il
passaggio su terreni
costantemente
imbibiti d’acqua. Non
carrabile.

Esempio operafinita
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STACCIONATE E PARAPETTI IN LEGNO

NB: Le longarine devono essere
fissate sul lato interno al sentiero 1216, cm

min 1 metro

|
8-10 cm

Funzione dell’'opera:
realizzazione di parapetto
per zone esposte

tecnici

Dimensioni e particolari

Yorsoe:! RIS

Materiale di riempimento
pietroso ben pressato

Senza uso di malta

Sabbkia pressata

Piantone inserito
nella muratura
con foro e
sabbia pressata

Sabbla pressata

Tubo in pvc

Con uso di malta

Materiale pletroso
drenante

Tondino in ferro
saldato ol bicchiere

Foro in roccia
per fissaggio
tondino con resine

s

g

0
I

Bicchiere in
metallo

Bullone e tassello per
fissaggio alla muratura

Su muratura — Tipo C

0

v

Su substrato roccioso |/

nel muro

Staffe di fissaggio

Bicchiere in metallo

Su muratura — Tipo A
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STACCIONATE E PARAPETTI IN FUNE D’ACCIAIO

14

tecnici I'opera verrebbe comunque distrutta)

Funzione dell’'opera: realizzare un parapetto in zoe a rischio di
Dimensioni e particolari piccole valanghe (in caso di valanghe di medie/gis dimensioni

] Bloccaggio fune con morsetto
interno ai piantoni, da inserire
nei 2 plantoni esterni e alternativamente
o quelli interni al parapetto

Tirante: 4Fune diom 8 mm

Inserimento in golfaro {

con tassello su
roccia o plinto in cls

. — w1
max 2 metri

Max 15 mt

Min 70 cm |

Dimensione profilato

£
£|

N
H - 50 .

~ 40 _

Min 70 cm

Inserimento in golfaro
con tossello su
roccio. o plinto in cls

Inserimento su terrena
occorre realizzare un plinto
E— in pietrae malta

=

Inserimento in roccia: occorre
saldare al profilato un tondino di
diametro minimo 22 mm e inserirlo
in roccia con resina apposita

40

min 20 %m

Roccia

Esempio di lavoro finito
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STACCIONATE E PARAPETTI PARTICOLARI

Per impedire passaggio animali

15

Il passaggio deve
esserelargo circa

Funzione dell’'opera:
parapetti con funzioni
speciali

Piantoni smontabili

Bicchiere in metallo
a forma di ”Y”

Tubo in metallo

743 Z
////////////
/////
S

Plinto in pietra

e malta
Traverse smontabili
Ei <
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PASSERELLE / PONTI CON TRAVI IN LEGNO

16

min 30 cm se luce < 3 mt

min 100 cm se luce > 3 mt

/’U%enoggo con pletrisco

&
4
[SIN

Funzione dell’'opera:
attraversamento di
piccoli corsi d’acqua

Particolari tecnici

Esempi di assitt

Tondi Mezzi tondi Tavole

AAADAA SSessa

Esempio prospettic(

Metodi di fissaggio piantong

A1

Fermapiede

Fermapiede

— -

Fermapiede

b ®

Tramite fissaggio di traversg
sottostante i travi

Tramite fissaggio di bicchiere in ferro: il travew
essere inciso per preparare la sede al bicclgete.
con travi di diametro maggiore di 40 cm

Tramite saetta fissata su

prolungamento dell'assito|

Esempio opera finita
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PASSERELLE / PONTI CON PUTRELLE

17

NB: i travi
devono poggiare

min_5S0_cm

Funzione dell’'opera:

in maniera attraversamento di
abbondante sulle | e = : corsi d'acqua
spallette, senza g8k B9y BRI
oltrepassare le logRlugSt ORI AT - et
ge% (5 (5 (5 2 2 2 e 3 ’
5 v 3 PN \\\7//" N " b b
" D v ‘ . vt ARA : . g D H
ST v e Particolari tecnici
' s alllllesaas
=\ i
-
Travein legno \

per mascheratura
putrella

Bicchiera saldato
ala putrella per

fissaggio
piantone

Esempio operafinita
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PASSERELLA SOSPESA

Dimensioni e
particolari tecnici

scanalatura per sede traverso

50 . mmin.

PASSERELLA IN LEGNO
SOSPES A (suterreno franoso)

tirafondi

travers: mfizs1 nel terreno

50-100 cm.

Funzione dell’'opera:
permettere il
superamento di tratti
molto ripidi, spesso
dovuti a nicchie di
frana

Esempio operafinita
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GUADO

Dimensioni e particolari
tecnici

Funzione dell’'opera:
permettere il superamento
a piedi (non carrabile) di
torrenti dove non é
opportuno realizzare una
passerella o un ponte.
Fattibile su situazioni di
ridotta altezza del livello
dell'acqua

{3

Esempio operafinita

ATTRAVERSAMENTO ALVEQ

- { con scarsita d'acque)
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MURATURE IN PIETRAME

Dimensioni e particolari
tecnici

Riempimento con
terreno

Variakile

Scarpa con pZ%
variabile

Variabile

moteriale arido

idoneo

drenaggio con

Variabile

|

Variabile \ Eventuale fondazione

in~¢ls _debolmente armato

Variakile l

Funzione dell’'opera:
opera di sostegno
delle terre. In zone
rurali e montane si
realizza solitamente
con paramento
esterno visivamente a
Secco.

Esempio operafinita]
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PALIFICATA

Dimensioni e particolari Funzione dell'opera: opera di sostegno del terreng@referibilmente da
tecnici evitare su substrati rocciosi. Utilizzata anche pela creazione del piano
di calpestio su piccole frane. Importante I'inserinento di talee di salice.

Sezione palificata doppia Sezione palificata semplice

Talee di salice a
portamento
cespuglioso

(es. Salix purpurea)
in numero di almeno 10/ml

Terreno

Tondo in legno
(traverso) durabile
diam. min. 20 cm

Piano esistente Tondo in legno
(corrente) durabile

diom. min, 22 cm

Particolare fissaggio
Particolare fissaggio corrente/corrente
corrente/traverso

e Graffa

Tondino ad aderenza / // A E
. i i —
migliorata previa — —
forotura con trapano /\ /\v

Lavoro finito ben
eseguito: si notano,
nellafoto di sinistra,
le talee inserite.
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PALIZZATA

Dimensioni e particolari
tecnici

Substrato
terroso

Materinle drenante

Materip

iontgne in legno
Diam 10-20 cm

Substrato

roccioso

ROCCIA

ateriale terroso

I

YA
AN
W

i
W

ittgdne in acciaio

Diamy/ min 22 mm

Funzione dell’'opera:
sostegno del terreno
Su scarpate ripide o
creazione del piano di
calpestio del sentiero,
spesso realizzato su
piccole nicchie di
frana superficiale

Esempio operafinita
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PEDANE E MANIGLIE

Funzione dell'opera:

-~ 400 mm o Di - ficolari facilitare agli escursionisti
'mensioni € particoiart il passaggio di tratti

tecnici rocciosi molto ripidi

Resina

= Per
un piede

Roccla

cda 600 o 1000 mm
compatta

160 mm

Resina

j)
()
=
T QL
c
D
50

<
<
120

E
\

200

Y
Zi

Leb

Diametro tondino: 16 mm o0 18 mm se in quota per evitare piegature da valanghe

£ r I

PARTICOLARE DI POSA
pedane (
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POSA FUNI FISSE

Dimensioni e particolari Funzione dell’'opera:
tecnici facilitare il passaggio

Ancoraggio estremo Ancoraggi
0 punto sosta intermedi A

| Max 3 mt. i

Piano di calnest

degli escursionisti su
tratti esposti 0 molto
ripidi e rocciosi

Ancoraggio estremo
0 punto sosta

Ancoraggio estremo o sosta

Costituito da:

- catena inox con ancoraggi meccanici (fix da 10 mi
o chimici (fittoni con resina poliuretanica
bicomponente);

- Maglia rapida inox a “delta”

- Redancia inox

- Asola realizzata tramite impalmatura o morsetti
testati, ricoperta da guaina plastica

Ancoragg

Realizzato con:

- piastrina ancorata tramite ancoraggi meccanici (fi
da 10 mm) o chimici (fittoni con resina poliuretzani
bicomponente);

- Freno moschettone realizzato con 2 anelli chiusi

io Intermedio

morsetto
diom 10 mm integrato

B2

Fittone inox

Ancoraggio Intermedio

- Realizzato con fittone ancorato alla
roccia con resina poliuretanica
bicomponente e fissato alla fune con
apposito morsetto

diam 18 mm

G777

Fune

acciaio, protezione in fibra sintetica
anti UV resistente agli agenti
atmosferici e agli sbalzi di
temperatura, con carico di rottura nor
inferiore a 2.500 Kg

NB

bloccati da apposito mastice antisvito.

Tutti | dadi di chiusura sui fix devono essere

Diametro di 16 — 18 mm, con anima |n
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SEZIONE PIANO DI CALPESTIO SU

SFASCIUME

Funzione dell'opera:
creare un piano di

calpestio su sfasciume

Dimensioni e particolari

tecnici

1.20m |

Esempio operafinita
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POSA PALO PER SEGNALETICA

Palo fisso

Funzione dell'opera:
supporto per
segnaletica verticale

[P ]
A

= =) Perno antirotazione

Plinto in pietrame e malta
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POSA SEGNALETICA ORIZZONTALE

CRITERI DI POSA SUL TERRITORIO
La segnaletica orizzontale deve essere posata tuttgdl tracciato del sentiero, ad eccezionepuliti in cui & gia presente la segnaletica verical
- in posizione ben visibile (evitare di segnare suesfici orizzontali ad altezza del terreno);
- riportando sempre tutti i numeri dei sentieri chsgano per quel determinato punto;
- collocando il primo segnavia a circa 25 metri ditainza dalla segnaletica orizzontale (funzioneodferma dell'itinerario scelto), i successivi
circa ogni 20 minuti di marcia;
- con particolare cura dei seguenti punti critici:
Bivi (vedi schema esemplificativo 1 e 2);
Attraversamento di strade dove non € presentalzasetica verticale (vedi schema esemplificativo 7)
Zone in cui la traccia del sentiero non € eviddpietraie, pascoli): occorre ravvicinare i segnawvianodo che siano visibili
dall'uno all’'altro (vedi schema esemplificativo ®k

(0]
(0]
(o]

27

Funzione dell’'opera:
segnalazione di direzione
per gli escursionisti

SIMBOLLI:
Freccia Simbolo Alte Vie (1 0 2) Simbolo sentieri Simbolo Tours Simbolo Intervallivi
direzionale NB: sfondo giallo con locali (TMR, TDC, TMB) (102 0 105)
NB: sfondo contorno nero NB: sfondo giallo con NB: sfondo giallo con NB: sfondo giallo con
giallo senza contorno nero contorno nero contorno nero
contorno

SUPPORTI:

\\\@aﬁ

O

Tipo1l

Rocce o pietre naturali gia
presenti in loca

Devono essere ben stabili nel
terreno senza possibilita di
spostarsi, e posizionati
esattamente nel punto di bivio

Min 30 cm per poter essere
visibili con erba alta

Min 30 cm per poter essere ben

stabili, con terreno ben pressato o

incuneate con altre pietre

Tipo 2

Pietre piatte tipo losa infisse
verticalmente nel terreno.

Utili soprattutto ai bivi e negli
attraversamenti di strade.
Importante riportare i segnavia
su entrambe le facciate in
modo da renderli visibili da
tutte le direzioni di marcia

Tipo3

Ometto in pietra

Utili nell'attraversamento di pietraie quando ddciato
si “mimetizza” nel’ambiente.

Realizzati in genere a secco, possono esserezatifor

Circa 80 cm per poter
essere ben visibile da
lontano

ove possibile, da malta cementizia.

Sono di supporto alla classica segnaletica oriztent
(segnavia gialli), che dovra comunque essere
opportunamente infittita in tali ambienti
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GABBIONATE

Funzione dell’'opera:

Dimensioni e particolari
tecnici

sostegno del terreno in
pendii molto umidi o con
terreno di fondazione in
possibile movimento

L o C T
C_ C )
C_ |
|

Pietre appiattite per
riempimento gakbionate

le pietre non vanno messe
alla rinfusa ma poste una
sopra_laltra

Rete metallica per gabkionate

Zonche o fili di ferro per
chiusura gabbionota
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PIANO DI CALPESTIO SU ROCCIA

Dimensioni e

particolari tecnici

Riprofilatura della roccia
tramite demolizione

Con piano di calpestio costituito da pietr

N

Posizionamento pietre di
dimensioni adeguate

N et

ROCCIA

NN

Funzione dell’'opera:
creare un piano di
calpestio su substrato
roccioso

Infissione di tondino in ferro:
20;

inferiore a cm 30

- diametro non inferiore a mm
- Infisso per una profondita no
- Tagliato ad un’altezza tale per

cui non superi la pietra che
forma il piano di calpestio.

Il tondino in ferro puo essere
inserito all'interno della pietra

Piano di calpestio con ciotoli e
pietra solo di sostegnaa limitare a situazioni

Riempimento in superficie con
materiale terroso e zolle erbos

Riempimento con ciotolame in
di piccole-medie dimensioni

pietr

Pietra di taglio a sostegno del
piano di calpestio, spessore
minimo 5 cm

eccezionali dove no & possibile altra soluzione

/
/
\
\

Tondino in ferro diametro min
20 mm e profondita di
infissione minima 30 cm




